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RIPRISTINO DEGLI HABITAT LITORANEI CON TECNICHE DI INGEGNERIA NATURALISTICA, 
PROBLEMATICHE DA AFFRONTARE IN UN PROGETTO ALL’INTERNO DI UN’AREA SIC/ZPS 
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RIPRISTINO DEGLI HABITAT LITORANEI E INGEGNERIA NATURALISTICA 
 

1. introduzione alle tematiche che interessano i litorali; 

2. introduzione all’argomento dell’ingegneria naturalistica; 

3. principali tecniche dell’ingegneria naturalistica applicabili al ripristino degli habitat 

litoranei; 

4. principali problematiche da affrontare in un progetto di riqualificazione di habitat 

naturali litoranei se l’area ricade all’interno di un’area SIC o ZPS. 
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INTRODUZIONE ALLE TEMATICHE CHE INTERESSANO I LITORALI 
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x Le coste basse, sabbiose e rocciose, sono generalmente diffuse su tutti i fronti costieri, spesso si alternano 
a tratti alti rocciosi o sono racchiuse tra due promontori, con eccezione della costa adriatica costituita 
quasi esclusivamente da lunghi tratti rettilinei di litorali sabbiosi o deltizi e dai più estesi ambienti 
lagunari del Paese. L’Emilia-Romagna e il Veneto hanno le spiagge più ampie. 
 

x L’ambiente costiero è un ecosistema dinamico in cui processi naturali e di origine antropica si sommano e 
interagiscono modificandone le caratteristiche geomorfologiche, fisiche e biologiche e i litorali sabbiosi 
sono i territori più vulnerabili, dove maggiormente si manifestano dette evoluzioni. 
 

x L’azione del mare è contrastata principalmente dall’apporto fluviale di materiale detritico, riutilizzato per 
il naturale ripascimento dei litorali ghiaiosi o sabbiosi, e da tutti quegli interventi, come opere idrauliche 
e marittime, che costituiscono uno sbarramento e un ostacolo. 

 
x Negli ultimi decenni i litorali italiani hanno subito significative evoluzioni geomorfologiche ed è ormai 

nota una predominanza dei fenomeni di erosione costiera. Interi arenili sono fortemente arretrati, con una 
perdita di territorio e del suo valore sia dal punto di vista ambientale sia economico, inoltre, molti sono i 
casi in cui l’erosione dei litorali ha messo in crisi la sicurezza di abitazioni, strade e ferrovie, specie in 
caso di mareggiate. 
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x Le aree costiere sono i territori maggiormente occupati da insediamenti urbani e da attività economiche e 

produttive. La densità di popolazione sulle coste è in misura più che doppia rispetto alla media nazionale, 
senza tener conto dei flussi stagionali e delle presenze turistiche. Dai dati ISTAT emerge che il 30% della 
popolazione italiana vive stabilmente nei 646 comuni costieri, ossia su un territorio di 43.000 km2, pari a 
circa il 13% del territorio nazionale. Il territorio occupato con strutture urbane nella fascia di 10 km dalla 
riva è pari al 9,2%, mentre nel resto del territorio nazionale è del 5,8%, se poi si osserva il fenomeno 
dell’urbanizzazione nei territori più prossimi alla costa, le percentuali di suolo occupato aumentano 
esponenzialmente. 

 
x L’irrigidimento del limite interno delle spiagge con strutture artificiali permanenti, sia di tipo urbanistico 

sia marittimo, condiziona la dinamica e le caratteristiche ambientali di molti litorali. Il 53% del limite 
interno delle spiagge è ormai artificiale e il relativo 87% è rappresentato da tessuto urbano denso di centri 
abitati e da abitazioni sparse, spesso con nuclei abitativi adibiti a seconde case e destinate al turismo 
balneare. 

 
x Nell’Adriatico, che è un bacino semichiuso, si registrano i valori più alti di marea del Mediterraneo. 

Nell’alto Adriatico le ampiezze di marea possono superare anche il metro e, in particolari condizioni 
astronomiche e meteorologiche, quali forte vento di scirocco, si possono avere innalzamenti eccezionali 
del livello del mare. La dinamica e i processi del mare in acqua bassa sono influenzati, oltre che dalle 
correnti di marea, anche dal moto delle onde, generate prevalentemente dall’azione del vento. 
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Gli habitat litoranei si possono ricostruire o ripristinare laddove siano stati eliminati o danneggiati, e questi 
interventi devono essere progettati e realizzati coerentemente a quelle che sono le naturali successioni e le 
naturali dinamiche di questi ambienti. Occorre tenere sempre bene in considerazione quali sono i loro punti di 
forza e quali sono le maggiori sensibilità e vulnerabilità di habitat e specie presenti al loro interno. 
Bisogna sempre considerare l’ecologia e la biologia delle specie vegetali con le quali si va ad operare in un 
intervento di ingegneria naturalistica, nonché l’ecologia e la biologia delle associazioni vegetali e delle specie 
animali sulle quali si va ad incidere. 
 
Le motivazioni che possono portare a un progetto di ripristino o di ricostituzione sono:  

1. erosione di habitat; 
2. tutela degli ambienti, delle abitazioni e delle attività economiche retrostanti; 
3. presenza di cantieri precedenti che abbiano provocato danneggiamenti o eliminazioni di habitat; 
4. miglioramento ambientale; 
5. danneggiamenti degli habitat causati da usi e consuetudini della gente nel passato; 
6. tutela della flora e della fauna; 
7. ricostituzione di tratti di ambianti naturali laddove gli stessi erano stati in precedenza eleminati nei 

decenni passati; 
8. tutela di habitat residui in zone a forte utilizzo antropico e la creazione di habitat ex novo. 

 
L’obiettivo di fondo della difesa dei litorali dall’erosione marina e dal conseguente rischio idrogeologico 
sarebbe auspicabile che portasse a interventi di ricostituzione di habitat in ogni settore di litorale dove le 
condizioni ambientali lo consentano e partendo dalla tutela e dal miglioramento e ampliamento dei siti naturali 
dunali esistenti. 
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PRINCIPALI TECNICHE DELL’INGEGNERIA NATURALISTICA APPLICABILI 
AL RIPRISTINO DEGLI HABITAT LITORANEI 
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1. DIFESE ADERENTI RIGIDE      OPERE DI DIFESA COSTIERA - ISPRA 
a. Vari rivestimenti 
b. Scogliere radenti e paratoie  

2. DIFESE ADERENTI MORBIDE 
3. DIFESE DISTACCATE 

a. Barriere emergenti 
b. Barriere sommerse 
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Fenomeno del blow out 
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PRINCIPALI PROBLEMATICHE DA AFFRONTARE IN UN PROGETTO DI 
RIQUALIFICAZIONE DI HABITAT NATURALI LITORANEI SE L’AREA RICADE 

ALL’INTERNO DI UN’AREA SIC O ZPS 
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FASE PROGETTUALE 
1. Coerenza con gli obiettivi di conservazione di habitat, specie e habitat di specie; 
2. Coerenza con gli obiettivi generali di conservazioni delle ZPS; 
3. Coerenza con gli obiettivi previsti dal piano di gestione; 
4. Analisi approfondita degli habitat circostanti; 
5. Analisi storica del sito a livello ambientale; 
6. Conoscenza delle caratteristiche ecologiche delle specie vegetali e delle associazioni vegetazionali da 

favorire e da mettere a dimora; 
7. Conoscenza approfondita delle specie animali che utilizzano le aree circostanti in modo stabile e che 

potrebbero utilizzare quella da progettare; 
8. Conoscenza delle dinamiche di popolazione in atto a livello regionale delle principali specie obiettivo; 
9. Rispetto delle principali dinamiche ecosistemiche del sito di  intervento; 
10. Analisi dei potenziali effetti morfogenetici positivi o negativi; 
11. Utilizzo di materiale di provenienza locale e certificata; 
12. Interazione con altre opere esistenti; 
13. Interazione con potenziali fonti di ingresso di specie infestanti o alloctone; 
14. Previsione di una manutenzione adeguata; 
15. Analisi delle specie vegetali presenti nell’area e di quelle potenziali; 
16. Previsione di attività di rifornimento di seme o di talee di provenienza locale, se non già disponibile. 
 
Le maggiori probabilità di successo di un intervento di ripristino ambientale con tecniche di ingegneria 
naturalistica si può avere cercando di indirizzare gli interventi alla realizzazione di ambienti quanto più 
possibile simili a quelli naturali circostanti. La conoscenza naturalistica dei siti dove andiamo ad operare è 
una prerogativa indispensabile all’interno dei siti SIC/ZPS.  
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FASE DI REALIZZAZIONE 
1. Valutazione della presenza/assenza nell’area di intervento ed in quelle di cantiere di habitat, specie e 

habitat di specie; 
2. Gestione accurata dei rischi ambientali; 
3. Formazione di squadre di operai coscienti degli obiettivi del lavoro, dei principali rischi ambientali 

derivanti dalle diverse lavorazioni e dalle diverse metodologie di lavorazione che verranno applicate e 
dell’importanza e delicatezza a livello naturalistico delle opere che si andranno a realizzare, 

4. Attenzione ad ogni possibile azione potenzialmente impattante sulla qualità complessiva del sito 
(costipamento del terreno, ingresso o creazione di situazioni potenzialmente adatte all’ingresso di specie 
infestanti o alloctone; 

5. Nel caso di creazione di nuovi habitat attenzione al dettaglio delle singole lavorazioni, poiché 
microvariazioni ambientali possono avere ripercussioni notevoli sull’efficacia e sul successo 
dell’intervento; 

6. Valutazione delle specie animali presenti, anche immediatamente all’esterno dell’area di cantiere, e 
sospensione dei lavori nelle zone e nel periodo di nidificazione di nidificazione di specie di interesse 
comunitario; 

7. Valutazione della compatibilità delle lavorazioni in atto con le presenze faunistiche; 
8. Analisi dei microhabitat dove realizzare gli impianti per decidere la disposizione di dettaglio delle specie 

da mettere a dimora; 
9. Attività di produzione piantine in accordo con il vivaio regionale o con vivai autorizzati; 
10. Operazioni di impianto di specie consolidanti e semina di quelle annuali. 

 
Concludendo si può dire che la fase realizzativa di opere di ingegneria naturalistica all’interno di aree SIC e 
ZPS deve vedere il professionista responsabile del lavoro presente in cantiere per la maggior parte del tempo. 
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FASE DI ESERCIZIO 
1. Monitoraggio dei risultati in termini di sopravvivenza degli impianti e di copertura complessiva; 
2. Monitoraggio sul medio periodo di associazioni vegetazionali, habitat ed evoluzione dei substrati; 
3. Indice di ingresso di specie infestanti o alloctone; 
4. Monitoraggio delle specie animali presenti, con particolare riguardo a quelle di interesse comunitario o di 

rilievo naturalistico; 
5. Rilievo delle nidificazioni di fratino, come specie obiettivo facilmente monitorabile di questi interventi; 
6. Operazioni di controllo delle infestanti. 
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Le tecniche di ingegneria naturalistiche possono ricreare situazioni naturali laddove queste non siano più 
presenti, oppure siano state danneggiate o siano in sofferenza e stress ambientale. 
 
Circa l’opportunità di eseguire interventi di questo tipo con l’utilizzo di specie erbacee ed il loro inserimento in 
natura bisognerebbe valutare, credo, che non è solo la diffusione delle specie arbustive ed arboree che è stata 
indubbiamente influenzata dall’uomo, ma anche quella di molte specie erbacee, la cui diffusione è stata 
fortemente influenzata dalle attività antropiche ed in particolare dalle modifiche degli habitat e dal disturbo 
antropico, specialmente in aree a forte presenza antropica come i litorali. Basti pensare al caso per esempio del 
costipamento dei suoli naturali, che favorisce la diffusione di molte specie infestanti, o all’introduzione di 
specie alloctone, che ha aumentato la sofferenza di quelle autoctone. 
 
Interventi volti al miglioramento ambientale, se attuati in modo scientifico, dovrebbero essere volti anche al 
miglioramento delle associazioni vegetali erbacee dei nostri litorali, quando possibile, poiché l’attuale 
distribuzione di specie anche pregiate deriva anche dall’azioni dell’uomo, non direttamente su di esse, come è 
avvenuto nel caso delle specie forestali, ma indirettamente, come effetto dei cambiamenti ambientali e delle 
pressioni antropiche sugli habitat naturali.  
Nel caso di specie con distribuzioni localizzate o discontinue e che non abbiano caratteristiche colonizzatrici, 
anche la realizzazione di progetti di riqualificazione ambientale potrebbe non avere alcun beneficio se non 
fossero previsti trapianti in loco all’interno, solamente per motivi legati alle barriere geografiche esistenti. 
 
Il problema della conservazione e valorizzazione della biodiversità dell'ambiente litoraneo veneto è prima di 
tutto legato a una conoscenza precisa dell'ambiente naturale. Va compresa la dinamica dei processi ecologici 
che ha portato alla formazione dei biotopi, degli habitat e delle specie che li popolano, e dalla quale dipende 
oggi la loro sopravvivenza. 
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE 


